	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ СНИЖАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСОМ И ДРУГИМИ ОРВИ
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	НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ
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	МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ РОТ, НОС И ПОДБОРОДОК
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	ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, ЕГО НАДО ПЛОТНО ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА
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	ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – РАСПРАВЬТЕ ИХ
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	МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ 
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	ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
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	ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 
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	НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ – НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО
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	ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ
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	ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ
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HageBarite Macky B JIOAHbIX
MecTax, B TpaHcnopTe, npu
KOHTaKTax C I0AbMU,
VIMERLLMMU NMPU3HaKK OCTPOU
pecnupaTopHO BUPYCHOM
nHdeKLmm.

Mpu KOHTaKTax co 340POBbIMMU
NABMU, B ClyYae, ecivi Bbl
60/1bHbI.

CrieymanbHble CKIaAKy Ha
Macke HaZo pasBepHyTb,
BLUWTYIO FM6KYH MAACTVHY B
06/1aCTV HOCa, cneayeT NAoTHO
npuXKaTb K CNYHKEe Hoca ANns
obecneveHus 6osee NOAHOIO
npuaeraHns K 1wy

MeanLUnHCKyo Macky
VICMOJIb3YHOT OHOKPATHO

HageBatb Macky cnegyert Tak,
4YTO6bI OHa 3aKpblBasa pPoT, HOC,
noA60pPOAOK U NNOTHO
dukcrpoBanack (Mpy HaaUuUm
3aBSA30K Ha Macke Ux ciegyet
Kpenko 3aBsi3aTb).

Ecnu oAHa 13 noBepxHocTel
Macku VIMeeT LiBeT, TO Macky
HaZeBatoT 6en10i CTOPOHOW K

Ny

MeHaTb Macky - 1 pa3 B 3 yaca
(nnm vawe).

Ecnn macka yBnaxHunace, ee
cneAyeT 3aMeHUTb Ha HOBYHO

BbibpackiBaiiTe Macky cpasy
nocse NCrnosb30BaHUs

B coueTaHWu C TLWATeNbHOW MMIrMeHon pyK 1 KapaHTUHHBIMU Mepamm
Macka MakCUManbHO CHU3UT PUCK 3apaXKeHus
rpynnomM, KopoHasumpycom n OPBU
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HAZEHBTE MACKY- 3ALUNTUTE CEBS OT b &
KOPOHABVPYCA 2019-nCoV!

BAXXHO KOrAA

- MersiiTe MacKy Ha HOBYIO Kaxaele 2-3 Yaca - Mpn KOHTQKTAX C MIOAEMM, UMEIOLLMX CUMMITOMS!

vnm yYawe OPBU (nxopagka, HACMOPK, KAWerb, YnXaHNe,

- Buibpacsisaiite Macky B ypHy CPQsy MOCNE  3QNOXEHHOCTb HOCA)

MCMOMB30BAHNS - Haxopsick B niogHsIx MECTAX UM TPAHCMOPTE

- Mocne NPrKOCHOBEHNS K UCTONB30BAHHOM - My KOHTAKTAX C MIOgLMK, 2CTM Y BAC €CTb

MQCKE TWATEMbHO BEIMOMTE PYKU C MBINOM cumntomsl OPBA

- He Hocute macky Ha GeantogHbix OTKPBITBIX

NPOCTPAHCTBAX. DTO He LenecoobpasHo. MpasunsHO HOAETAS MACKA NMOTHO MPUrieraeT
K ML, 3QKPLIBAET POT, HOC 1 NOAGOPOAOK.

HEMb34 Bwntoe kpenneHe Macku NNOTHO NPUXATO K

NOBTOPHO MCMOMB30BATE MACKY CrMHKE HOCQ.

CKnagk1 MOCKM PACTPaBreHsI.

TOMBKO B COYETAHIAM C TLATENEHOM
TUTMEHOW PYK 1 KAPAHTVHHBIMA
MEPAMU, UCTOSE3OBAHVE MACKW
BYJET MAKCMMAIBHO S¢dEKTVBHO
ANg NPEAOTBPALLEHING 3APAXKEHAS
W PACTIPOCTPAHEHA KOPOHABMPYCA

2019- nCoV





